Hospizverein g .
im Landkrels Kelheim e.V. i \

\_] Menschliche Begleitung von Schwerkranken,

Sterbenden, Angehorigen und Trauernden.

Neuer Ausbildungskurs zum ehrenamtlichen Hospizbegleiter*in,
zur ehrenamtlichen Hospizbegleiterin 2026

Der Hospizverein im Lkrs. Kelheim e.V. bietet 2026 einen neuen Hospizbegleiter*innen Kurs
an. Die Schulung ermutigt und befahigt zur Begleitung schwerkranker und sterbender
Menschen sowie deren An- und Zugehorigen.

Grundlage der zukunftigen ehrenamtlichen hospizlichen Arbeit ist die Bereitschaft

- sich personlich mit den Themen Sterben, Tod und Trauer auseinander zu setzen

- eigene Erfahrungen und die Erfahrungen anderer zu reflektieren und zu respektieren

- eine eigene hospizliche Haltung zu entwickeln

- sich an den Wunschen und Bedurfnissen der Betroffenen zu orientieren.

Schwerpunkt der Hospizarbeit ist die einfuhlsame Begleitung schwerkranker und sterbender
Menschen sowie deren An- und Zugehorige durch ehrenamtlich tatige Hospizbegleiter und
Hospizbegleiter*innen. Die Begleitungen werden je nach Wunsch in der hauslichen
Umgebung, in Senioren- und Pflegeheimen, in Einrichtungen der Behindertenpflege sowie
in Krankenhausern und stationaren Hospizen durchgefuhrt. Der Ausbildungskurs umfasst
vielfaltige Informationen zum Thema Sterben, Tod und Trauer sowie einen Anteil
Selbsterfahrung im Umgang mit den existentiellen Krisensituationen unseres Lebens.

Geleitet wir der Kurs von MAS Palliative Care Margret Neumann und Annette Bauer,
Koordinatorinnen des Hospizvereins im Landkreis Kelheim e.V..

Weitere Dozenten sind u.a.:

Dipl. soz. Pad. (FH) Annette Anzinger-Baur

Diakon Michael Rupprecht

Wolfgang Bunk, pflegerische Leitung der Bruckenpflege des Caritas-Krankenhauses St.
Lukas GmbH Kelheim

Dr. med. Frank Liebisch, arztlicher Leiter der interdisziplinaren Palliativeinheit des Caritas-
Krankenhauses St. Lukas GmbH Kelheim

Die theoretische Ausbildung wird im Berufsbildungswerk St. Franziskus,
Regensburgerstr. 60 in 93326 Abensberg durchgefuhrt.

Die qualifizierte Ausbildung besteht aus 100 Theorie- und 20 Praxisstunden.

Themen sind u.a. die Einfihrung in die Hospiz- und Palliativarbeit und Grundlagen der
Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen und deren An- und Zugehorige. In der
theoretischen Ausbildung wird Grundwissen in allen vier Dimensionen menschlichen
Erlebens, in psychischer, sozialer, spiritueller und korperlicher Hinsicht, vermittelt.

Sie umfasst folgende Themenfelder:

1. Eigene Biographie

2. Umgang mit Trauer

3. Kontakt und Kommunikation

4. Das hospizlich palliative Betreuungskonzept

5. Umgang mit schwerkranken und sterbenden Menschen und ihrem sozialen Umfeld
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6. Die Tatigkeit im Hospizverein
7. Die Helferpersonlichkeit
8. Spiritualitat und Religiositat

Hospizverein
im Landkrels Kelheim e.V.

Daten und Zeiten der Hospizbegleiter*innenausbildung:

Ay

Menschliche Begleitung von Schwerkranken‘g
Sterbenden, Angehorigen und Trauernden.

Freitag 30.01.2026 17.30 - 20.45 Uhr |4 UE
Samstag 31.01.2026 9.00 — 16.30 Uhr 8 UE
Sonntag 01.02.2026 9.00 — 16.30 Uhr 8 UE
Freitag 17.04.2026 17.30 - 20.45 Uhr |4 UE
Samstag 18.04.2026 9.00 — 16.30 Uhr 8 UE
Sonntag 19.04.2026 9.00 — 16.30 Uhr 8 UE
Freitag 26.06.2026 17.30 - 20.45 Uhr |4 UE
Samstag 27.06.2026 9.00 — 16.30 Uhr 8 UE
Sonntag 28.06.2026 9.00 — 16.30 Uhr 8 UE
Freitag 18.09.2026 17.30 - 20.45 Uhr |4 UE
Samstag 19.09.2026 9.00 — 16.30 Uhr 8 UE
Sonntag 20.09.2026 9.00 — 16.30 Uhr 8 UE
Freitag 13.11.2026 17.30 - 20.45 Uhr |4 UE
Samstag 14.11.2026 9.00 — 16.30 Uhr 8 UE
Sonntag 15.11.2026 9.00 — 16.30 Uhr 8 UE

Weitere 20 Std. sind nach Absprache fur z.B. Besichtigungen einer Palliativstation und der
Hospize in Pentling und/oder Ingolstadt und Einzelreflexionen der praktischen Erfahrungen
einzuplanen. Die praktische Ausbildung findet in Absprache in Alten- und Pflegeheime oder
in der hauslichen Umgebung statt. Eine fallbezogene Praxisbegleitung wird durch die
Unterstutzung erfahrener Hospizbegleiter*innen gewahrleistet.

Die Teilnahmegebuhr betragt 300€.

Weitere Informationen erhalten Sie unter

Telefon 09441/685950

E-mail: info@hospizverein-landkreis-kelheim.de
www.hospiz-landkreis-kelheim.de

oder nach vorheriger Terminabsprache im
Hospizblro Barbara-von-Eck Str. 1, 93309 Kelheim

Wir freuen uns auf Sie!
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