Trauergespriichskreis Mainburg

,Alles hat seine Zeit ...
... auch die Zeit von Verlust und Trauer
gehort zu unserem Leben!”

Sie trauern um einen lieben Menschen?
Sie spiiren, dass Sie sich manches Mal
allein und unverstanden fihlen? Sie suchen
Menschen die Ahnliches erlebt haben und
mit denen Sie sich austauschen konnen?

Neue Termine
ab Mittwoch, den 30. September 2026

Das Angebot ist kostenlos
und richtet sich an alle trauernden Menschen
Uber alle Konfessionen hinweg.

www. hospizverein-landkreis-kelheim.de



Die Gruppe trifft sich einmal im Monat,
jeweils von 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

im katholischen Gemeindezentrum
Am Gabis 7, in 84048 Mainburg.

Die Anmeldungen erfolgen bei den
Kursleitungen:
Anna Portner, Hospiz- und Trauerbegleiterin
Tel. 094 43/35 58

Rolf Lefeber, Hospiz- und Trauerbegleiter
Tel.08751/84 47 73

Termine:

30. September 2026
21. Oktober 2026
18. November 2026
16. Dezember 2026
13. Januar 2027

14. Februar 2027
17. Marz 2027

14. April 2027

12. Mai 2027

16. Juni 2027

Die Trauergruppe wird sich bei jedem Treffen mit
einem anderen Aspekt der Trauer beschdiftigen.
Ziel des Gesprdchskreises ist es, einen Platz fiir
trauernde Menschen zu schaffen, in dem die
Geflihle Raum haben und Sie, im besten Fall,

Ihren persénlichen Trauerprozess gestalten kénnen.

Hospizverein im Lkrs. Kelheim e.V.,
93309 Kelheim, Barbara von Eck Str. 1,
Tel. 09441/685950



